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SAMEDI 9 MARS
La Boisse

La Nuit Costellane

Pc|rc du prieuré
i de La Boisse.

" 19h30-22h30Parcours & 19h30, 20h30 et 21h30 " Parc du Prieuré
de La Boisse

" Accés libre.

(re)Découvrez le Prieuré de la Boisse et son parc le temps d'une soirée
enchantée ! Au programme : mise en lumiere du patrimoine
architectural, balades musicales, scénes théatralisées et concert a la
bougie ! Tartes cuites au feu de bois offertes a la fin

0472257854
https://lecostellan.3cm.fr/

'agenda

Du 1/03/24 au 31/03/24

Toute I'année

Montluel

> Le café des ainés

) 9h-11h vendredi ¥ Ancienne salle du
conseil, 2eme étage

£) Accés libre.

Le Café des Ainés déménage du local de la
place Carnot a la Mairie !

Vous étes les bienvenus tous les vendredis
de 9h a 11h pour partager un moment
convivial autour d'une boisson chaude et de petits gateaux.
Renseignements auprés du CCAS.

Accueil provisoire 4 la Mairie
85 avenue Pierre Cormoréche

(ancienne salle du conseil,ze étage)

3 04 78 06 06 23

> Jeu de piste " Le Trésor de
Montluel " &4

() 9n30-12h30 et 14h15-17h15 mardi,
mercred’i,_jeudi, vendredi. 9h30-12h30
samedi. v Office de Tourisme "Le Costellan"
©) Gratuit. & A partir de 4 ans

Jeu de piste suivant un parcours pour découvrir Montluel.
Venez récupérer votre livret a I'Office de Tourisme. Aprés avoir

répondu aux questions revenez pour ouvrir le coffre aux trésors !
Disponible aussi sur le site internet et sur I'application 3CM&Moi

3 0472 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/Jeu-de-piste-Le-tresor-de-Montluel.html
> Jeu de piste "Histoire d’eau,
L’aventure de Costello" @4

; Office de Tourisme " Le Costellan "

© Tarif unique : 8 e A partir de 4 ans j ’
Nouveau jeu de piste: "Histoire d’eau, Iaventure de Costello".

Kit a récupérer aux horaires d'ouverture de I'Office de Tourisme.
Costello,en se penchant trop pres de la riviere a été happé par une
étrange lumiere et se retrouve chez nous au XXle siecle !

N5 04722578 54
https://lecostellan.3cm.fr/Nouveaute-2023-Jeu-de-Piste.html

> Terre'Ain d'expression
@) Atelier sur rdv & 133 grande Rue

©) 1 Atelier adulte: 75 € (3 heures).
Inscription pour 3 Ateliers: 205 €. 1 Atelier
enfant > 6 ans: 35 € (2 heures). 1 Atelier

enfant < 6 ans: 20 € (1 heure). S A partir
de 4 ans

Terre'Ain d'expression est un atelier de création libre & intuitive avec
l'argile. Laissez-vous guider par vos envies, vos émotions & votre
imagination !

Atelier adulte & enfant / Formule anniversaire enfant sur demande.
Possibilité d'offrir un bon cadeau

%3 066397 70 48

0 office.de.tourisme.3cm 0 04722578 54

cotieremontluel

©CCAS Montluel

@ www.lecostellan.3cm.fr


https://lecostellan.3cm.fr/Jeu-de-piste-Le-tresor-de-Montluel.html
https://lecostellan.3cm.fr/Nouveaute-2023-Jeu-de-Piste.html

La Boisse

18h-20h30 lundi, mercredi., Ateliers les
lundi et mercredi Stage a la journée les
samedi, dates a définir. Fermé 1er janvier,

25 décembre v Association Traits et Couleurs

Tarif unique : 10 € (le cours)
L'association Traits et couleurs vous propose des ateliers
d'expression artistique de sculpture et modelage sur argile !

06 37 54 36 59

Montluel

Livret & récupérer aux horaires

d'ouverture de |'Office de Tourisme.
de Tourisme "Le Costellan"

Gratuit.
Destiné aux petits explorateurs : a I'aide de votre livret, disponible a
I'Office de Tourisme, dénichez les galets peints cachés dans les
vitrines des commercgants de Montluel ! C'est en les trouvant tous
que vous déchiffrerez le code pour la récompense !

04 722578 54

Office

Dagneux

20h-0h30 v Salle Ronsard (au dessus
de la poste)

Plein tarif : 3 /15 € (La cotisation :
annuelle est de 15 € / Du 1er février au 31 P
ao(t, la cotisation est réduite a 10 €. LA GOTiERE SAMLSE
Possibilité de payer a la soirée : 3€ Soirée de découverte gratuite)
L'association La cétiere s'amuse vous propose une soirée Jeux. Les
séances sont ouvertes a toute personne. Différents jeux de tout
niveaux seront a découvrir.
La premiere séance découverte est gratuite pour tous.
Plus d'informations sur le site internet.

06 62 34 66 10

La Boisse

20h v Salle des associations

Tarif unique : 3€
Venez partager notre passion du jeu de société autour de soirées
mensuelles. Ces séances sont avant tout un lieu d’échange et de
partage autour de jeux de société divers et variés. N'hésitez pas a
venir nous rencontrer, la 1ere soirée est gratuite !

©association traits et couleurs

©Jetlag Studios

©OLa Cotiére s'amuse

©La Boisse a jeux

Montluel

14h v Salle des Augustins

Plein tarif : € (Adulte : 6,80€ / Tarif réduit
: 5,80€ : moins de 18 ans, plus de 65 ans, étudiants / Enfants moins
de 14 ans : 4,30€)
2024 - 1h08 - Corée du Sud - Aventure, Animation, Famille - Film
réalisé par Jacbeom Park
Avec Gil-woo Kang, Ye-eun Kim, Yong-nyeo Lee.

©A.C.A Montluel

©A.C.A Montluel

16h v Salle des Augustins

Plein tarif : € (Adulte : 6,80€ / Tarif réduit
: 5,80€ : moins de 18 ans, plus de 65 ans,
étudiants / Enfants moins de 14 ans : 4,30€)
2024 - 1h40 - France — Aventure, Famille - Film réalisé par Gilles de
Maistre.
Avec Lumi Pollack, Emily Bett Rickards, Wayne Charles Baker, Paul
Greene,...

©A.C.A Montluel

18h v Salle des Augustins

Plein tarif : € (Adulte : 6,80€ / Tarif réduit
: 5,80€ : moins de 18 ans, plus de 65 ans,
étudiants / Enfants : 4,30€ moins de 14 ans)
2024 - 1h31 - France - Comédie - Film réalisé par Julien Hervé.
Avec Christian Clavier, Didier Bourdon, Sylvie Testud, Marianne
Denicourt, Julien Pestel,...

©A.C.A Montluel

20h30 Vv Salle des Augustins

Plein tarif ; € (Adulte : 6,80€ / Tarif réduit
:5,80€ : moins de 18 ans, plus de 65 ans, étudiants / Enfants : 4,30€
moins de 14 ans)

2024 - 2h01 - Allemagne - Drame, Guerre - Film réalisé par Kilian
Riedhof.

Avec Paula Beer, Jannis Niewdhner, Katja Riemann, Lukas Miko,
Bekim Latifi, Joel Basman,...

Bressolles

‘mpmm Matinée :
Boudin et
A Cellle téte roulée
8hV Salledesfétes | e
Samedi 2 Mars

A la Salle des Fétes de
____ Bressolles
P Y

OSP Bressolles

Tarifs non communiqués.
Vente de boudin et de téte roulée au profit
de I'Amicale des Sapeurs Pompiers de (i )
Bressolles. En vente directe, entiérement fait .
maison ! Buvette et frites sur place

office.de.tourisme.3cm 04722578 54

cotieremontluel

www.lecostellan.3cm.fr
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L'agenda des animations sur le territoire de la 3CM - mars 2024

Dagneux Dimanche 3 mars
> Session d'ateliers
parents-bébés Signe Avec Moi @)

Balan
> Loto de Balan Animations

©Signe avec moi

SIGNE

S

g 10h.-1 ”.1 Atelier 1/6 ¥ 180 rue de.s Lilas ™M OE Loisirs i

Tarif unique : 100 € (100€ la session de ) 14h Ouverture d rtes dés 11h30 g
6 ateliers pour un duo parent-enfant. +50€ *h Duverture des pories des 8
pour un co-parent) Loto 2 14h ¥ Salle polyvalente < \ _j
Venez dg’coquir un outil de communication bienveillant et Iudilque &) 1 carton : 5€ Planche de 4 : 12€/6 : 156 /8 : 20€ /10 : 25¢€.
de Zvan/erle a pouvoir communiquer avec votre bébé avant qu'il ne Le seul et unique loto de Balan Animations Loisirs se déroulera : le
sache parier 3 Mars 2024 & la Salle polyvalente de Balan ! Plus de 4000€ de lots !

3 065919 10 71
Toute I'équipe se met en 4 pour vous proposer les meilleurs lots et

Montluel organiser une merveilleuse journée !
>. As§em blée Générale de Sa N £ Niévroz
I Am}cale des donneurs de sang Y A > Thé dansant e
a 14 heures 30 5
benevoles de Montluel g g ) 1430 V Salle des fétes Saedste
e £
) 9nh45 ¥ Club du Bel Age o) Q © Tarit unique : 10€ K °
&) Acces libre. ‘?UB %Q Les anciens combattants de Niévroz D ANS ANT
L'Amicale des donneurs de sang bénévoles proposent un thé dansant & la salle des fétes
de Montluel et des communes environnantes a 14h30. Auimé par
tient son assemblée générale. Animé par Magalie Perrier et son orchestre. MAGALI PERRIER
Non-adhérents bienvenus. o . o e 108
Ce sera I'occasion de faire connaissance avec l'association dont le Sur inscription auprés de I'association.
but est de populariser le don de sang bénévole.
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte 3 0610 61 60 22 - 06 25 01 83 06
> Vénus Café a I’AbriCotiere vinue i Lundi4mars
() 16h-18h  Tiers Lieu L’AbriCétiere CAFE 3
, ) . Montluel
© Gratuit. e P , . s
L'AbriCétiére invite les femmes de tous4ges . . > Programme d'entrainement aux £
gg z;;;lgg a%rrizons a se retrouver pour échanger e habiletés parentales - Méthode e
Public : ad;;ltg, exclusivement féminin 4 J Barkley
Tarif : Accés libre. Adhésion libre. @) 20h-21h30 Groupe 1 ¢ Montluel
QY 0769 27 37 67 ©) Forfait famille : 450 € (réduction parent
solo).
Niévroz Programme validé dans les -
S . recommandations de la HAS dans la prise en charge du TDA/H pour

les parents d'enfants de 5 a 12 ans ayant un TDA/H et/ou TOP.

> Atelier création : La Mosaique,
Format : 10 séances d'1h30 en ligne tous les 15 jours

un art aux multiples facettes
@ oh-12h

©) Plein tarif : 45€

Faites la connaissance de Gérald

d'Ambiance Mosaique et Meubles ! Avec lui,

découvrez cet art millénaire avec poésie ! Profitez de cette occasion Montluel

pour réaliser une belle création sur le theme du printemps. i i i

Inscription obligatoire a I'Office de Tourisme > '?‘te“.er ACQ‘Uture « Laisse Filer »
a I’AbriCotiere

(3 0472257854

©OT Le Costellan

3 0699 09 36 24

Mardi 5 mars

LAISSEFILER .»

https://lecostellan.3om.r/ @ 14h-17h 9 Tiers Lieu L'AbriCotiére e
© Acces libre. e @2
Initiation & la couture avec I'AbriCétiere. ﬁ = @ >

Venez coudre, tricoter, broder ensemble !
Accés libre. Adhésion libre.

(3 0769273767

“@tallam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel
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Mercredi 6 mars > Programme d'entrainement aux :
Dagneux gabll(lletes parentales - Méthode
> Don du sang & arkiey

- roupe ontlue
) 16h-17h30 Groupe 2 ¥ Montluel
© Accas libre ;:;'N:UX ©) Forfait famille : 450 € (réduction parent

. ) ESPACE DES BATONNES solo).
B nopas | Mevcagmioms | Pogramme aicécars e
venir & jeun p P recommandations de la HAS dans la prise en charge du TDA/H pour

les parents d'enfants de 5 a 12 ans ayant un TDA/H et/ou TOP.
F,’gggpr endre rdv, inscription sur le site de Format : 10 séances d'1h30 en ligne tous les 15 jours

https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/96938/sang/06-02-2024

) 14n30-19h ¥ Salle des Batonnes DON DE SANG

3 06 99 09 36 24

Montluel Jeudi 7 mars
> Cycle de Pleine Conscience :
enfants 5-12ans ¢ Montluel

> Campagne de prévention
HANDI-SOURIRE
) 14h ¥ Centre Social Le Trait d'Union

® Gratuit.
Vous étes en situation de handicap, aidant, ou parent d'un enfant
en situation de handicap ? La SOHDEV intervient au Trait d'Union
pour une campagne de prévention autour de la santé orale des
personnes handicapées, le jeudi 7 mars a 14h.

&3 0699 09 36 24 (3 04 78 88 85 86
www.ville-montluel.fr/

©SOHDEV

) 10h 10h : 5/7 ans 11h15 : 8/12 ans
& Montluel

© Tarif unique : 200 € (dégressif fratrie)
Ce cycle d’entrainement a I'attention
-méthode Eline Snel - est un apprentissage -~

méthodique et pratique de la pleine conscience en 8 séances
spécialement adapté aux enfants (5-12 ans). C'est une véritable
méthode d'entrainement cérébral a I'attention !

> L'heure du conte Lheur du conf Vendredi 8 mars

) 10n-11h ¥ Bibliothéque de Montluel

© Gratuit. Montluel ]
Murielle, ﬁdéledconteuse de la llniblé')olfh7éque > Cinéma : MAISON DE z
vous propose des contes pourles 0a 7 ans, E
un mercredi par moi, a la Bibliotheque. RETRAITE 2 &
(20478064349 © 18n ¥ salle des Augustins

https://bibliotheque-ville-montluel.fr/ © Plein tarif : € (Adulte : 6,80€ / Tarif rédluit

:5,80€ : moins de 18 ans, plus de 65 ans, étudiants / Enfants : 4,30€
moins de 14 ans)

Re D 2024 - 1h42 - France - Comédie - Film réalisé par Claude Zidi Jr..
' Avec Kev Adams, Jean Reno, Daniel Prévost, Liliane Rovere, Firmine
3 Richard, Enrico Macias,...

http://acamontluel.free.fr

> Atelier Jeux d’écriture a Feue dizitne
I’AbriCotiere

() 15h-16h30 ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiére
© Gratuit. 2 A partir de 13 ans

e
-«
OL'Abricotiére

Des sensations, des pensées, des : . \ P I— et
émotions... Comment les exprimer par écrit ? - > Falltes dtl'l Futur ..plassons a E?ﬁfe?.‘éﬁ -
, , L —— I'action ! 2ieme édition ol

Par des jeux collectifs, entrons dans I'imaginaire, jouons avec les prired! & mars &
mots. () 20h-23h Cinéma les Augustins ¢ salle
Ensemble partageons un bon moment de plaisir et de rires ! polyvalente de Montluel
Dés 13 ans. GRATUIT - inscription par SMS @ Gratuit,

N Manifestation gratuite pour découvrir les
0666 545115 acteurs locaux de la transition sociale et

écologique. Le fil conducteur de la 2ieme édition sera les Solidarités :
débats, rencontres, animations enfants, ateliers cantine et buvette,
cinéma, soirée festive.

3 06 48 37 10 43 - 06 65 73 26 92
https://bienvivreamontluel.fr/faites-du-futur-2024

0 office.de.tourisme.3cm o 04722578 54

@ cotieremontluel @ www.lecostellan.3cm.fr
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> Cinéma : LES INVISIBLES
() 20h30 V¥ Salle des Augustins

©) Plein tarif : € (Adulte : 6,80€ / Tarif réduit
: 5,80€ : moins de 18 ans, plus de 65 ans,

étudiants / Enfants moins de 14 ans : 4,30€)
Dans le cadre de « La journée internationale des droits de la Femme

»

©A.C.A Montlue!

2019 - 1h42 - France - Comédie, Drame - Film réalisé par
Louis-Julien Petit.

Avec Audrey Lamy, Corinne Masiero, Noémie Lvovsky, Déborah
Lukumuena, Sarah Suco...

http://acamontluel.free.fr

, i . BMARS ——— 3
> Jgurnee internationale des JOURNEE E

= DROITS 2
droits des femmes “caimes |

& MJC + I'Abricétiere

© Gratuit. &
Le Centre Social le Trait d'union s'associea =
la MJC et a I'Abricétiere pour proposer une f‘&
journée conviviale et entierement gratuite a
'occasion de la Journée internationale des droits des femmes e~
vendredi 8 mars 2024.

3 0478 88 85 86
www.ville-montluel.fr/

Du vendredi 8 au vendredi 29/03/24

Montluel

> Atelier TAI CHI a I’AbriCotiere

) 14h30-16h tous les jours  Tiers Lieu
L’AbriCétiere

® Participation libre.

Initiation au Tai Chi. Le Tai Chi permet d’agir *~
sur toutes les articulations, en apprenant a

relacher et libérer les nceuds physiques et
tensions mentales accumulés avec le temps.

:
%
%
©L'Abricotiére

; Accds lbre. Particpation

libre
' inscriotion et renseienements :06 8421 4759

L’émotionnel devient petit & petit moins perturbé par les aléas de la
vie.

(3 06 84 21 47 59

Samedi 9 mars

Béligneux

> Stage de claquettes
§ Salle de Danse Bodyart

© Tarif unique : 20 €

Stage de claquettes sur le theme de West
Side Story.

2 cours 2 niveaux 15h et 16h30

Niveau débutant moyen

©Julia Volk @Pexels

3 068351 75 52

“@allam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel

Dagneux

> Session d'ateliers
parents-bébés Signe Avec Moi &
) 10h-11h Atelier 2/6 ¥ 180 rue des Lilas

© Tarif unique : 100 € (100€ la session de
6 ateliers pour un duo parent-enfant. +50€
pour un co-parent)

Venez découvrir un outil de communication bienveillant et ludique
de maniere a pouvoir communiquer avec votre bébé avant qu'il ne
sache parler

©Signe avec moi

SIGNE
avee MOE

3 0659 19 10 71

> Quverture de la péche a la
truite @
 Riviére La Sereine

(OAAPPMA

LAGAULE

pu corrsy
o

© Pour vous procurer une carte de péche
pour le Lac Neyton, rendez-vous sur

https://www.lagauleducottey.fr/cartes-de-peche.html.

C'est I'ouverture de la péche a la truite sur le Cottey haut !
Alevinages réguliers, parcours de péche variés, carte a I'année ou a
la journée.

Toutes les informations sur le site internet de I'Association La Gaule
du Cottey.

3 06190269 16
www.lagauleducottey.fr

Montluel
> Faites du Futur : passons &~ Placeau e £
I'action ! 2ieme édition Sliané £

() 10h-23h Salle polyvalente & MJC ¥ Salle
polyvalente de Montluel

©) Gratuit.

Manifestation gratuite pour découvrir les
acteurs locaux de la transition sociale et
écologique. Le fil conducteur de la 2iéme édition sera les Solidarités :
débats, rencontres, animations enfants, ateliers cantine et buvette,
cinéma, soirée festive.

3 06 48 37 10 43 - 06 65 73 26 92
https://bienvivreamontluel.fr/faites-du-futur-2024

T

vmz REPARER OU FAIRE REPARER |

OArtilab

> Réparathon d’Artilab
) 14n-16h ¥ Salle Polyvalente de Montluel

() Accés libre. Gratuit. Acces libre. ‘(\‘ REPARATHON 0
Adhésion libre. - e

DE LA COTIERE

Venez faire réparer, apprendre a réparer ou
apprenez aux autres pour lutter contre
I"'obsolescence programmée et favoriser le
réemploi !

3 0665 73 26 92


http://acamontluel.free.fr
https://www.ville-montluel.fr/
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‘OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

> Animation sur I'écriture et
ouverture du Musée d'Art et
d'Histoire Locale &b

) 17h30 ¥ Musée d'Art et d'Histoire
Locale

© Adulte : 3 € - Gratuit pour les moins de
1 6 ans- - R
Le Comité Histoire & Patrimoine de Montluel vous invite a une
animation familiale sur le theme de I’écriture au Musée.

£ Mercredi 13 mars

; Dagneux
- > Lancement du 20éme Festival
des Contes en Cotiere

() 19h-20h ¥ Salle des Batonnes a
Dagneux

© Gratuit.

Soirée de lancement du 20éme Festival des
Contes en Cétiére : animations scéniques, | IR o<l e 207
projections oniriques et évocations... C'est la decouverte du procha/n
Festival : A voir!

Clu musée de VMontluel

Aelirsentan

©Contes en Cotiére

e
L.mmum.-fmlr.mmcm
Nmﬂ' 13 /'\-rsZU?f

Au programme :

- Jeu de piste

- Ecrire son nom en égyptien
- Fabrication d'encre

- Naissance & évolution de I'écriture . 0686 07 24 16

QX 0472257854 Vendredi 15 mars

Dagneux
> Soirée Jeux de Société
() 20h-0n30 ¥ Salle Ronsard (au dessus

Dimanche 10 mars

Dagneux

> Stage caritatif de body karaté
@ 9n30 ¢ Gymnase de Dagneux

©) Acces libre. Informations au 07 77 81 22
50.

Le Karaté Club de Bressolles organise son
festival sportif avec des champions de body
karaté fitness au profit de Daphné, atteinte
du syndrome de Rett.

Inscription et récolte des dons sur place

3 0777 8122 50
https://karateclubdebresso.wixsite.com/kcb01

©KC Bressolles

Lundi 11 mars

Montluel

> Café parents : Parenthéz’
Atypiques a I'AbriCétiere

() 9n15-11h15 ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiere

© Gratuit.

Un lieu et un moment pour vous, parents
d’enfants atypiques, ou vous pourrez étre
accueillis pour échanger autour d’un café / s
thé.

Public : adulte

Tarif : Acces gratuit sur inscription. Adhésion libre.

—rarenunez Avypiques ﬂ

©Cyrielle Fombonne-Graine Joy

3 0699 09 36 24

Mardi 12 mars

Montluel

> Atelier Couture « Laisse Filer »
a I’AbriCotiere

) 14h-17h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiére

©) Acces libre.

Initiation a la couture avec I'AbriCétiere.
Venez coudre, tricoter, broder ensemble !
Accés libre. Adhésion libre.

LAISSE FILi-ZR y

e as e @m

(3 07 6927 37 67

de la poste)

®© Plein tarif: 3/15¢€ (La cotisation
annuelle est de 15 €/ Du 1er février au 31
ao(t, la cotisation est réduite a 10 €.

LA GATEERE SAMISE

Possibilité de payer a la soirée : 3€ Soirée de découverte gratuite)
L'association La cétiere s'amuse vous propose une soirée Jeux. Les

séances sont ouvertes a toute personne. Différents jeux de tout
niveaux seront a découvrir.

La premiere séance découverte est gratuite pour tous.

Plus d'informations sur le site internet.

3 066234 66 10
https://akoatujou.fr/lacotieresamuse

T o 7

> Atelier de scrapbooking
) 14n 2a16h30 ¥ Atelier a domicile

© Gratuit.

Si vous aimez personnaliser vos albums
photos pour mettre en valeur des
évenements de la vie, en famille ou entre B
amis ou réaliser vos cartes d'invitation, de vceux, d'anniversaire...
Venez tester le scrapbooking par Azza.

3 06 99 34 41 54
www.facebook.com/colibriscrapco

Essayez le Scrapbooking ou la Carterie

©colibri scrap & co

La Boisse

> Soirée jeux avec La Boisse a
Jeux
@ 20h ¥ Salle des associations

© Tarif unique : 3€

Venez partager notre passion du jeu de société autour de soirées
mensuelles. Ces séances sont avant tout un lieu d’échange et de
partage autour de jeux de société divers et variés. N'hésitez pas a
ven/r nous rencontrer la 1ere soirée est gratuite !

©La Boisse a jeux

0 office.de.tourisme.3cm 0 04722578 54

@ cotieremontluel

@ www.lecostellan.3cm.fr


https://karateclubdebresso1.wixsite.com/kcb01
https://akoatujou.fr/lacotieresamuse
https://www.facebook.com/colibriscrapco
https://www.payasso.fr/laboisseajeux/reglement?fbclid=IwAR3fcoJ_GQdm-nM-DW0CCqZXSuaAW2NqanttnWdHWhhPH5uHsOmgAb5wIvM
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Montluel
> Cinéma : LE MOLIERE
IMAGINAIRE

@) 18n ¥ Salle des Augustins

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 €
(moins de 18 ans, plus de 65 ans, étudiants) - Enfant : 4.3 € (moins
de 14 ans)

2024 - 1h34 - France - Biopic, Comédie dramatique, Historique —
Film réalisé par Olivier Py.

Avec Laurent Lafitte, Stacy Martin, Bertrand de Roffignac,
Jean-Damien Barbin, Gray Orsatelli,...

http://acamontluel.free.fr

> Cinéma : MAISON DE
RETRAITE 2
() 20n30 V¥ Salle des Augustins

©) Plein tarif : € (Adulte : 6,80€ / Tarif réduit
: 5,80€ : moins de 18 ans, plus de 65 ans, étudiants / Enfants : 4,30€
moins de 14 ans)

2024 - 1h42 - France - Comédie - Film réalisé par Claude Zidi Jr..
Avec Kev Adams, Jean Reno, Daniel Prévost, Liliane Rovére, Firmine
Richard, Enrico Macias, ...

http://acamontluel.free.fr

Samedi 16 mars

Bressolles
> Concert de la Saint Patrick

() 20h V¥ Salle des fétes de Bressolles &

; A STREET SINCERS .-
© Gratuit. BAND

Venez écouter le Street Singers Band et ses
chansons irlandaises a I'occasion d'un
concert musique live pour la Saint Patrick !
Petite restauration, buffet et boissons
Entrée gratuite, possibilité de réserver une
table

-

(3 0650 57 49 94

Dagneux
> Session d'ateliers
parents-bébés Signe Avec Moi @4 o
) 10h-11h Atelier 3/6 ¥ 180 rue des Lilas 51@&93.
avee MOIT

® Tarif unique : 100 € (100€ la session de

6 ateliers pour un duo parent-enfant. +50€

pour un co-parent)

Venez découvrir un outil de communication bienveillant et ludique
de maniére a pouvoir communiquer avec votre bébé avant qu'il ne
sache parler

3 0659 1910 71

“@Btallam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel

©A.C.A Montlue!

©A.C.A Montluel

©Animons Bressolles

©Signe avec moi

Pizay

> La Nuit des Musiques
@) 19h ¥ salle des Batonnes, Dagneux VS QUES

17%u  panilo

©) Plein tarif : 20 € - Tarif réduit : 16 € *  Zakouska
(adhérents OMCM ou MJC 3CM) - Enfant :
10€ (-16 ans)

La Nuit des Musiques, c’est toutes ces
rencontres improbables. Etonnantes.
Emouvantes. Captivantes. Vous aimez la
musique, toutes les musiques ?

Alors, c’est votre rendez-vous !

3 0472257507
www.mijc-3cm.org/saison-culturelle/saison-culturelle/nuit-des-musiques/

©OMJC 3CM

Montluel

> Atelier découverte Qi Gong a Helier damerte
I’AbriCétiére dream
() 10h30-11h30 ¥ Tiers Lieu I'Abricotiére
® Inscription par téléphone, mail, ou

HelloAsso. Adhésion libre.

Le QI Gong est une gymnastique e
traditionnelle chinoise, une pratique de la N
respiration, la maitrise du souffle, associé a des mouvements lents.

©L'Abricotiére

16 mars 2024
10030-11h30

Concentration du souffle et des mouvements, maintien de postures
immobiles, d’étirements, de visualisations.

3 0634201169

> Stage bien-étre -
L'auto-compassion

) 14h-16h ¥ MJC 3CM : Chemin de la
Portelle

©) Plein tarif : 60 € (+ adhésion MJC)

Avec Fabienne Loupy - 4 séances pour poser
les fondements d'une relation saine et
constructive avec soi-méme et avec les autres.

3 0472257507
www.mjc-3cm.org

> Carnaval et concert o

2amedi 16 mys.
@) 16h ¥ Place du village &
@ Acces libre.

Le Sou des écoles de Pizay organise son
carnaval sur la place du village dés 16h !
Défilé, concours de déguisement, buvette...
Concert gratuit de Trint Eastwood a 20h !
https://soudepizay.wordpress.com/



http://acamontluel.free.fr
http://acamontluel.free.fr
https://www.mjc-3cm.org/saison-culturelle/saison-culturelle/nuit-des-musiques/
http://www.mjc-3cm.org
https://soudepizay.wordpress.com/

L'agenda des animations sur le territoire de la 3CM - mars 2024

Dimanche 17 mars Vendredi 22 mars
Balan Dagneux
> The dansant .- s > Atelier de Scrapbooking
() 14n30-18n30 ' Salle des fétes @%@ R 3 ) 14n 21630 ¥ Atelier a domicile
© Tarif unique : 10 € Bulletin d'inscription \ g © Gratuit.
: ! puietin @ 1 (N ; , .
aretourner a Club de I'amitié Mairie de Balan p) Si vous aimez personnaliser vos albums
ou a Maryse Vignon 147 chemin du Folu o photos pour mettre en valeur des .
01360 Béligneux Réglement par cheque a —— événements de la vie, en famille ou entre - e
I'ordre de Club de I'Amitié e ‘ amis ou réaliser vos cartes d'invitation, de veeux, d anniversaire .
Le club de I'amitié de Balan organise un thé et s Venez tester le scrapbooking par Azza.
dansant. Animé par Anne-Sophie et Jean-Yves et son accordéon. (3 0699 34 41 54

Réservation conseillée auprés de I'association.

3 0652 38 06 17 - 06 04 01 23 89
www.ville-balan.fr/Operation-Reprise-de-guidon.html Montluel

> Cinéma : UNE VIE

() 18h-20h05 et 20h30-22h35 ¥ Salle des
Montluel Augustins

> Atelier Couture « Laisse Filer » 5778 ©) Plein tarif : € (Adulte : 6,80€ / Tarif réduit
: 5,80€ : moins de 18 ans, plus de 65 ans,

a I'AbriCotiere “LAISSE FILER étudiants / Enfants : 4,30€ moins de 14 ans)

www.facebook.com/colibriscrapco

Mardi 19 mars

©A.C.A Montluel

OArtilab

) 14h-17h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiére At Coutretovs s ardicedha 7 2024 - 1h49 - Grande Bretagne - Biopic, Drame - Film réalisé par

etles 28mes et 42mes Samedis de 9h30a12h

James Hawes.

Avec Anthony Hopkins, Johnny Flynn, Helena Bonham Carter, Lena
Olin, Romola Carai, Alex Sharp,...

http://acamontluel.free.fr

> Cinéma : LES CHEVRES !
) 18nh ¥ Théatre des Augustins

©) Plein tarif : € (Adulte : 6,80€ / Tarif réduit
: 5,80€ : moins de 18 ans, plus de 65 ans,
étudiants / Enfants : 4,30€ moins de 14 ans)

©) Acces libre.

Initiation a la couture avec I'AbriCétiere.
Venez coudre, tricoter, broder ensemble !
Acces libre. Adhésion libre.

(3 0769273767

©A.C.A Montluel

> Godter & Jeux vidéo
 Bibliotheque de Montluel

©Pixabay

©) Gratuit. 2024 - 1h40 - France - Comédie - Film réalisé par Fred Cavayé.
La bibliothéque accueille du mois de mars Avec Dany Boon, Jéréme Commandeur, Claire Chust, Alexandre
a juin deux consoles de jeux vidéos : Wii et Desrousseaux, Grégory Gadebois,...

Switch. Des plages de jeux seront proposées aux adhérents et http://acamontluel.free.fr

adhérentes. Afin de découvrir ce dispositif, un godter vous sera offert . .

avec une présentation. Sainte-Croix

(0478 06 43 49 > Veillées contes & chants

https://bibliotheque-ville-montluel.fr/

©Gemmes 6 coeurs

() 20h-21h30 ' Les Mini Colibris

Mercredi 20 mars ©) Adulte : 30€
Les Mini Colibris accueillent les Gemmes 6
Montluel Coeurs pour un moment de voyage suspendu ‘

dans le temps.

Les veillées s'organisent autour d'un conte illustré en musiques et
chansons par Sarah et Hélene, suivie d'une transmission de chant
traditionnel.

> Tapis a histoire
) 10h-10n30 ¥ Bibliothéque de Montluel

© Gratuit. 2 Jusqu'a ans

Camille la bibliothécaire, vous transporte
dans les histoires grace a son tapis et les
personnages en tissu. Pour les enfants de 0 a 7 ans, ateliers gratuits
dans le coin lecture de la bibliotheque.

3 04 78 06 43 49
https://bibliotheque-ville-montluel.fr/

©Bibliotheque Montluel

(3 07 662299 19

0 office.de.tourisme.3cm o 04722578 54

@ cotieremontluel @ www.lecostellan.3cm.fr


https://www.ville-balan.fr/Operation-Reprise-de-guidon.html
https://bibliotheque-ville-montluel.fr/
https://bibliotheque-ville-montluel.fr/
https://www.facebook.com/colibriscrapco
http://acamontluel.free.fr
http://acamontluel.free.fr

‘OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Samedi 23 mars

Bressolles
> Stages et soirée latino 7éme
édition
) 16h-3h ¥ Salle polyvalente

© Tarif unique : 10€

Stages et soirée latino, 3 niveaux : de la
découverte, débutant, intermédiaire et
confirmé. Salsa Bachata et Kizomba, 7 profs
expérimentés et Dj Momo El Tigre de Lyon

(3 06 1368 49 43

Dagneux
> Session d'ateliers
parents-bébés Signe Avec Moi @
() 10h-11h Atelier 4/6 ¥ 180 rue des Lilas
© Tarif unique : 100 € (100€ la session de

6 ateliers pour un duo parent-enfant. +50€

pour un co-parent)

Venez découvrir un outil de communication bienveillant et ludique
de maniére a pouvoir communiquer avec votre bébé avant qu'il ne
sache parler

5IcNE
avee MOX

3 065919 10 71

La Boisse ,
> Projet Raku : : »

@ 9h30-14h ¥ Local de I'association Traits
et couleurs

©) Plein tarif : 20 € (la journée)

Stage de sculpture et modelage sur argile.
Objectif : réalisation d'une piece en raku
(technique japonaise de cuisson de la céramique)

(3 0632754379

Montluel
> Atelier création : Aquarelle a
I'Apothicairerie
) 9nh-12h ¥ Montluel
© Tarif unique : 30 € (Réservation
obligatoire) Réservation obligatoire
Initiez ou perfectionnez-vous a I'art subtil de
I'aquarelle avec un artiste local qui vous accompagnera.

L'Apothicairerie vous permettra de laisser votre inspiration s'exprimer
dans ce lieu chargé d'histoire. Matériel fourni.

slam
i Sednay

Atelier créatif
" Aquarellea

IApothicairerie!
55 o8

3 04 72 25 78 54 - 06 37 54 36 59

> Atelier Couture « Laisse Filer »
a I’AbriCotiere

LAISSE FILER .5

@ 9h30-12h Q Tiers Lieu L’AbriCotiére Aol CoutrotousLos ards do14h31T
©) Acces libre. o S e @0
Initiation & la couture avec I'AbriCétiere. AW

Venez coudre, tricoter, broder ensemble !
Acces libre. Adhésion libre.

(3 07 6927 37 67

“@tallam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel

©vesasasnse snsasasae oo

©Signe avec moi

©0T Le Costellan

OArtilab

L'agenda des animations sur le territoire de la 3CM - mars 2024

> Atelier de créativité - theme

Paques e BB W
) 14h-16h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiére

©) Adulte : 2 € - Enfant : 2€ (gratuit 0-13 R

ans accompagné par un adulte payant. +13 . * w127 sonws
ans 2€ par personne /atelier.) e

Atelier de créativité - theme de Paques : -
Venez échanger, partager, créer librement et sans jugement a partir
de fournitures creatives et artistiques de seconde main issues de
dons.

- Créativité Libre

- Atelier collage

- Atelier d'initiation au mandala

3 0637 80 70 52

> Atelier Chocolats de Paques a Greceiar

I’AbriCotiere T e
() 16h-18h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiere

@) Plein tarif : 20 €

Pendant 1h30, vous et vos enfants
deviendrez de vrais spécialistes du chocolat
et pourrez déguster vos propres chocolats
a la fin du cours, ou les offrir !

(3 07 6927 3767

Dimanche 24 mars

Montluel

> Aprés-midi jeux de société
) 14h ¥ MJC 3CM : Chemin de la Portelle

© Gratuit.

La MJC vous convie a une apres-midi jeux
de sociéteé.

Une apres-midi pleine de convivialité ou vous allez rire, comploter,
bluffer, coopérer, planifier, marchander... vous AMUSER ! Les jeux
vous seront expliqués par David, un expert patient et passionné.

& 0472257507
www.mjc-3cm.org

Mardi 26 mars

Montluel

> Atelier Couture « Laisse Filer »
a I’AbriCotiere
LAISSE FILER .»

) 14n-17h ¥ Tiers Lieu L' AbriCotiére o
©) Acces libre. e S i @0
Initiation a la couture avec I'AbriCotiere. A @ ¥

Venez coudre, tricoter, broder ensemble !
Acceés libre. Adhésion libre.

&3 07 6927 37 67

©L'Abricotiére - Ruche d'art Mumbaia

©Mon pti choc

©Pexels @Suzy Hazelwood



http://www.mjc-3cm.org

L'agenda des animations sur le territoire de la 3CM - mars 2024

Mercredi 27 mars Samedi 30 mars
Montluel Montluel .
> Bébés swingueurs & o ? "} > Atelier de créativité - theme - §
@) 9n4s-11h ¥ Coté Centre Social - ﬂt&; Paques e BT 2
@©) Gratuit. Surinscripton & De2a5ans - S\ N § () 14h-16h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiére 3 ~ 3
Venez avec vos bébés et enfants pour o ©) Adulte: 2€ - Enfant : 2€ ( . > :
: o : : gratuit 0-13 2
chant?f, mimer, danser aIUXéy thtmeg dqsl de Montluel - ans accompagné par un adulte payant. +13 ~ e
cgmp ines amenées par le Centre Social de Montluel. ans 2€ par personne /atelier) s
04 78064349 Atelier de créativité - théme de Paques :
https://bibliotheque-ville-montluel.fr/ Venez échanger, partager, créer librement et sans jugement a partir
de fournitures creatives et artistiques de seconde main issues de
Vendredi 29 mars dons.
- Créativité Libre
- Atelier collage
Dagneux - Atelier d'initiation au mandala

> Soirée Jeux de Société

N
() 20h-0n30 ¥ Salle Ronsard (au dessus 06 37 80 70 52

©La Cdtiére s'amuse

de la poste) o

i A > (7 (heceat
©) Plein tarif: 3/15€ (La cotisation |>’A/Ak;[§|CIeArt9hOCO|atS de Paques a . paUES g
annuelle est de 15 €/ Du 1er février au 31 LA TR SAMISE rnootiere s

aolt, la cotisation est réduite a 10 €.
Possibilité de payer a la soirée : 3€ Soirée de découverte gratuite)

() 16h-18h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiere

L'association La cétiere s'amuse vous propose une soirée Jeux. Les ©) Plein tarif : 20 €
séances sont ouvertes a toute personne. Différents jeux de tout Pendant 1h30, vous et vos enfants
niveaux seront a découvrir. , deviendrez de vrais spécialistes du chocolat ~ rns e
La premiére séance découverte est gratuite pour tous. et pourrez déguster vos propres chocolats ety
Plus d'informations sur le site internet. a la fin du cours, ou les offrir ! e
3 066234 66 10
https://akoatujou.fr/lacotieresamuse Q3 076927 37 67
Montluel _ Du samedi 30/03 au samedi 26/10/24
> Cinéma : MADAME DE E
: : = Montluel
SEVIGNE z , o
, > Quverture de I'Apothicairerie et
) 18h ¥ salle des Augustins .
o L de la Tour Carrée
© Plein tarif : € (Adulte : 6,80€ / Tarif réduit ) ) ) )
: 5,80€ : moins de 18 ans, plus de 65 ans, étudiants / Enfants : 4,30€ () 15h-18h dernier samedi du mois Accueil
moins de 14 ans) en continu ¥ 321 rue Neuve
2024 - 1h32 - France — Drame, Historique - Film réalisé par Isabelle @) Participation i
Brocard. articipation libre.

Le Comité Histoire et Patrimoine de Montluel vous invite a découvrir
I'Apothicairerie et la Tour carrée chaque dernier samedi du mois.
Visite commentée, de 15h a 18h de mars a octobre.
www.patrimoine-de-montluel.fr/

LES EXPOSITIONS

Du mardi 9/01 au samedi 30/03/24

Avec Karin Viard, Ana Girardot, Cédric Kahn, Noémie Lvovsky, Robin
Renucci, Cyrille Mairesse,...
http://acamontluel.free.fr

> Cinéma : COMME UN FILS

() 20n30 ¥ Salle des Augustins

©) Plein tarif : € (Adulte : 6,80€ Tarif réduit
: 5,80€ : moins de 18 ans, plus de 65 ans,

©A.C.A Montluel

étudiants Enfants (- de 14 ans) : 4,30€) Montluel
2024 - 1h42 - France - Drame - Film réalisé par Nicolas Boukhrief. " DA .
> Exposition "Réveries
Avec Vincent Lindon, Karole Rocher, Stefan Virgil Stoica, Sorin Mihai, Costellanes"
Guillaume Draux,...
http://acamontluel.free.fr ) 9h30-12h30 et 14h15-17h15 mardi,
mercredi, jeudi, vendredi. 9h30-12h30
samedi. ¥ Office de Tourisme "Le Costellan”
© Gratuit.
Laissez-vous inspirer par les ceuvres s

d’artistes locaux, qui sauront vous faire voyager au pays de Morphée.
De la peinture a I’huile a la sculpture, laissez-vous porter par ce doux
songe.

(3 04722578 54

0 office.de.tourisme.3cm 0 04722578 54

@ cotieremontluel @ www.lecostellan.3cm.fr


https://bibliotheque-ville-montluel.fr/
https://akoatujou.fr/lacotieresamuse
http://acamontluel.free.fr
http://acamontluel.free.fr
https://www.patrimoine-de-montluel.fr/
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OFleur et nature

Du samedi 2 au samedi 30/03/24 Dimanche 24 mars
Montluel Dagneux )
> Exposition : Les femmes dans v 5 > Marché du printemps |
& v e
la tech 5 ) 9h-17h ¥ Halle Didier
) Aux heures d'ouverture de la w © Acces libre. Réservation par mail .
bibliothéque ¥ Bibliothéque de Montluel Las conseillée pour la tartiflette ,
® . L’association Fleurs et Nature vous convie
Gratuit. 1a a son marché de printemps ! Bi
Les femmes sont a I'origine de beaucoup de Nombreux exposants dont créateurs et Wre
découvertes dans I'univers de la technologie. producteurs, animations enfants wite . W
L'ADA Tech School a décidé de leur rendre hommage. De Petite restauration, vente de bugnes et tartiflette sur place ou a
l'informatique aux jeux vidéos, venez retracer, au fil des siécles, ces emporter (9€)
& 0P iyt
dicouvertes 100% féminines. 2 066118 73 62
3 047806 43 49 www.ville-dagneux.fr

https://bibliotheque-ville-montluel.fr/

LES MARCHES

Toute I'année

Balan
> Marché de Balan (le 1er
dimanche du mois)

@) 8h-12h premier dimanche du mois
 Place de la mairie

©) Acces libre.

Des producteurs régionaux vous attendent

place de la mairie. Fruits et légumes,
fromage, volailles, biscuits, fleurs...

(3 047806 19 24
www.ville-balan.fr

Montluel
> Marché de Montluel (tous les
vendredis)
) 8n-12h vendredi ¥ Place des tilleuls

® acces_libre
Marché alimentaire (primeur, boucher, boulanger...) et non
alimentaire.

3 04 78 06 06 23
www.ville-montluel.fr

Sainte-Croix
> Marché de Sainte-Croix (le 1er
samedi du mois)

() 16h-19h premier samedi du mois ¥ Halle
de Sainte-Croix

© Entrée libre.
Des producteurs régionaux vous attendent sous la halle!

3 04 78 06 60 94
www.ville-saintecroix.fr

©Syndicat d'Initiative de Sainte-Croix

“@tallam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel


https://bibliotheque-ville-montluel.fr/
http://www.ville-balan.fr
http://www.ville-montluel.fr
http://www.ville-saintecroix.fr
http://www.ville-dagneux.fr

Comment venir sur
le territoire de la

Cotiere ?

25 min. de Lyon par I'A42

TER ligne entre Lyon et Ambérieu-en-Bugey

urg-en-Bresse

20 min. de I'aéroport Lyon-St-Exupéry par | 2 gares Montluel et La Valbonne

sortie 5.1 La Boisse / Montluel

45 min.de Bourg-en-Bresse par la D22 ou
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OFFICE DE TOURISME DE LA3¢cM P ® @ Appli 3CM &Moi
Place de la Gare Téléchargez I'application «3CM&Moi,

01120 Montluel tous los ovimements o des formations Lo
o 0472257854 pratiques du territoire 0 am
@ lecostellan-ot@3cm.fr

Partenaires, associations :
lecostellan.3cm.fr
Si vous souhaitez apparaitre dans I'agenda,
remplissez le formulaire apidae event :

du mardi au vendredi https://1 ecosfellun.3cm.fr/l7862—propt':ser—un—evenementhfm
9h30-12h30 &
14h15-17h15 Si I’événement ne peut pas etre annoncé dans 'agenda,

samedi il pourra etre relayé sur 'application mobile
Merci de noter qu’une mise a jour de 2 jours est
9h30-12h30 nécessaire avant affichage sur I'application mobile

Fermé les jours fériés

Les informations fournies ne sauraient engager la
responsabilité de I'Office de Tourisme



